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YHTEISOLLISYYS ROHKEUS

LUOVUUS LUOTTAMUS
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“FoPS — pelaaja on seuran arvojen mukainen. Pelissd
luova & rohkea joukkuepelaaja. Pelaaja jolla on aina
vihred sydadn!
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“FoPS junioreiden visio on tarjota jokaiselle
Jjaaurheilusta kiinnostuneelle harraste ja
Kilpaurheilutoimintaa. Tavoite rakentaa uskottava
pelaajapolku huipulle asti, seka kehittaa pelaajia
kohti seuramme edustusjoukkueita. Lisaksi
mahdollistaa likkumista seka yhteisollisyytta
kaikissa elamanvaiheissa. “
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1. PELAAJAPOLKU HUIPULLE 2. JAAURHEILUN ASEMAN VAHVISTAMINEN

* Kaikilla mahdollisuus tavoitella unelmia * Harrastajamaaran lisaaminen
jaakiekkoilijana :
* Kaupungin 1. seura

* Oma pelaajapolku edustukseen

e (o " e Jaaurheilun positiivisen julkikuvan
Liigayhteistyo — Liigapolku e e

* Yhteistyo lahikuntien - & jen k ealli 3
teistyd lahikuntien - & seurojen kanssa « Paikallinen nikyvyys (tapahtumat,

media yms.)



3. LIIKUNNALLINEN ELAMANTAPA 4. VALMENNUKSEN LAATU

e Positiivinen liikuntaan kannustava * Valmentajien kehittaminen &
ilmapiiri kouluttaminen

 Kaikilla mahdollisuus harrastaa & * Toiminnan suunnitelmallisuus
kilpailla * Fasiliteettien kehittaminen

* Pelaajalahtdinen valittava tapa toimia e Yhteistyo SIL, liigaseurat

* Yhteiskunnallinen vastuu e Tihtiseurakehitys

* Koko perheen liikuttaja
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Forssa
Somero
Loimaa
Urjala

Jokioinen
Tammela
Ypaja

Humppila
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Sopa, Usiki, Rockets

Tehdaan kaytannon joukkueyhteistyota, jolla edesautetaan jokaisen pelaajan pysymista omalla
paikkakunnalla

Pelaajalle mahdollisuus pelata oikealla sarjatasolla

Ymmarretaan Lounais-Hameen vakimaaran merkitys toiminnan kehittamisen kannalta

FPS

Pyritaan tuottamaan pelaajia edustusjoukkueeseen
Rakennetaan yhdessa positiivista jaakiekon julkikuvaa
Tavoitteena olla tunnetuin ja merkityksellisin urheilubrandi alueella

Tappara

Lahjakkaille pelaajille yhteinen suunnitelma kehittya.
Hyodyntaa Tapparan brandi toiminnan kehittamisessa
Tuottaa tapahtumia ja elamyksia seuran jasenille



W %
Mahdollistaa jokaiselle
oikean tasoinen | 1

peliryhma

Oma pelaajapolku

miesten
Huolehtia jokaisen edustusjoukkueeseen
seuran Liigapolku

toimintaedellytyksista

N

Alueen jokaiselle
lapselle mahdollisuus
aloittaa jaakiekko
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@ PELAAJAPOLUN VAIHEET
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U20
U1s8
Ul6

Ui15
ui4
ui4
Ui3
ui3

ui2

Uil

ui1o

U9
Kiekkokoulu

Luistelukoulu
Easyhockey
Harrastejaakiekko
Pipolatka

Mestis /Suomi-Sarja
Mestis/Suomi-Sarja
Mestis/ Suomi-Sarja

AAA tai AA taso

AAA

AA ja/tai A (mahdollisesti toteutetaan yhteistydseuran kanssa)
AAA

AA ja/tai A (mahdollisesti toteutetaan yhteistydseuran kanssa)

2-4 peliryhmada  (Osa yhteistyossa )
2-4 peliryhmada  (Osa yhteistyossa)
2-4 peliryhmaa  (Osa yhteistyossa)
2-4 peliryhmaa  (Osa yhteistyossa)
Hippoliiga alueella

1/vko harjoitus

1/vko harjoitus

lll-divisioona tai harrastesarja
Tapahtumia kauden aikana
Matalankynnyksen harrastusryhmia eri ikaisille ja tasoisille lapsille, nuorille & aikuisille
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NHL/Maajoukkue
Naisten maajoukkue
Liiga

Mestis

U20-U16

Tyttdjen maajoukkueet
Pohjolaleiri

U20-Ule

U15-U13

U9 (aloittava ikaluokka)

Kiekkokoulu

1 forssalaistaustainen aktiivipelaaja maajoukkueessa tai NHL:ssa
1 forssalaistaustainen pelaaja maajoukkueessa

1 pelaaja/ikaluokka saavuttaa Liiga-tason

1-3 pelaaja/ikdluokka saavuttaa Mestis-tason

2 forssalaistaustaista pelaajaa ko. ikdluokissa
1 forssalaistaustainen pelaaja tyttdjen maajoukkueissa
Joka vuosi vahintaan yksi alueen pelaaja mukana

Tavoitellaan Mestis tasoa (TOP 24). Lahitulevaisuudessa
Suomi-Sarja tason vakiinnuttaminen

AAA sarjoissa joukkueet, toimintaa AA & A sarjoissa

Yli 22pelaajaa: erinomainen
18-21pelaajaa: valttava

Alle 18 pelaajaa: heikko

Yli 45 lasta: erinomainen
35-45 lasta: hyva

25-34 lasta: valttava

Alle 25 lasta: heikko
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Pelaajan siirtyminen joukkueesta toiseen tapahtuu yhteistydssa valmennuksen koordinaattorin, joukkueen
valmentajien, pelaajan ja hanen vanhempiensa kanssa.

Pelaajan varvaaminen seuran toisesta joukkueesta on ehdottomasti kiellettya!

Pelaajan harjoitteleminen tai pelaaminen ylemman tai alemman ikaluokan joukkueen yksittaisessa harjoituksessa
tai pelitapahtumassa mahdollista sopia ko. joukkueiden valmentajien kesken.

Pelaajaa tai toimihenkil6d voidaan rangaista kauden aikana, mikali hdan ei noudata joukkueen/seuran saantoja tai
rikkoo SIL/SRL kilpailusaantoja. Pelikieltoasioissa seura kunnioittaa liittojen kurinpitopaatoksia. Muissa
saantorikkeissa rankaisemista paattaa seuran valmennusvastaavat ja toiminnanjohtaja. Valmennusvastaavat ja
toiminnanjohtaja voivat antaa maksimissaan yhden kuukauden mittaisia maaraaikaisia rangaistuksia. Erimielisyydet
ja epaselvyydet ratkaisevat ongelmanratkaisuelin, johon kuuluvat puheenjohtaja, toiminnanjohtaja seka
valmennusvastaavat. Taman ryhman paatoksista voi valittaa seuran johtokunnalle, jonka asiasta tekema paatos on
lopullinen. Kokoaikaisesta erottamisesta paattaa aina seuran johtokunta.

Mahdolliset pienet kiistat pyritaan aina ratkaisemaan joukkueen sisalla. Erimielisyydet ja epaselvyydet ratkaisee
ongelmanratkaisuelin johon kuuluvat puheenjohtaja, toiminnanjohtaja seka valmennuksen koordinaattori. Taman
ryhman paatoksista voi valittaa seuran johtokunnalle, jonka asiasta tekema paatos on lopullinen
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Kehittyakseen huipuksi jaakiekkoilijana tulee lapsen liikkua 20-30h viikossa lapi lapsuuden

Lapsen liikunta koostuu omatoimisesta liikkkumisesta, harrastuksista, koululiikunnasta ja siirtymista
Mita pienempi lapsi sita suurempi osa liikuntamaarasta tulee olla omatoimista leikkia, pelia ja
kisailua.

Jotta kehittymista tapahtuu tulee ohjatun harrastamisen maaraa lisata progressiivisesti lapi
lapsuuden

Jos harrastuksessa saatu liikuntamaara on liian suuri ei myohemmassa vaiheessa ole varaa lisata
harjoitusmaaria. Talloin menetetaan yksi kehittymisen kannalta tarkea osa eli harjoittelun progressio.

Liian suuri ohjatun harrastamisen maara johtaa moneen negatiiviseen asiaan:

el S

Harrastukseen kyllastyminen (drop out)

Liian yksipuolinen harjoittelu (loukkaantumiset, kasvun hairiot)
Kokonaisliikuntamaaran lasku

Suppea maara opittua taitoa- TAITO luo TAITOA



Ikaluokka

Lajiharjoittelun maara

Muu liikunta

Kiekkokoulu 2h/vko +20 h/vko
U9 4h/vko +20 h /vko
u10 5h/vko +18h/vko
U11 6h/vko +18h/vko
u12 7h/vko +16h/vko
u13 8h/vko +14h/ vko
u14 9-10h/vko +14h / vko
u15 10-12h/vko +12h/ vko
U16 12-14h/vko +10h/ vko
u18 14-16h/vko +8h/vko
U220 +18h/vko +5h/vko




 |kaluokat kiekkokoulusta U12 ikaluokkaan

* Toiminnasta vastaa seuran junioripaallikkdé apunaan valmennuksen koordinaattori

* Tavoitteena saada mahdollisimman moni alueen lapsi kokeilemaan jaakiekkoa ja luoda
positiivinen kuva lajista

» Saada mahdollisimman suuri aloittava ikaluokka ja luoda hyva pohja toiminnalle
* Seuratoimijoiden rekrytointi & sitouttaminen

* Kylvaa rakkaus seuraa & lajia kohtaan



. Lajiin innostaminen & pelaamisesta nauttimaan oppiminen
Positiivinen & innostava palaute

Leikki & hauskanpito mukana jokaisessa harjoituksessa
Jokainen harjoitus sisaltaa pelia

Pienet peliryhmat

Peliryhmissa kiertoa ja pelaaja pelaa useassa eri
peliryhmassa

Lajien vdlinen yhteisty®, mahdollisuus kokeilla muita lajeja

Toisten huomioon ottaminen ja ryhmadssa toimiminen
keskitssa

Internal

2. Jadkiekon perustaitojen (luistelu, kiekonkasittely,
syottaminen, laukauseminen) oppiminen

Toistomadra mahdollisimman suuri harjoituksissa (huomioi
vaihtelu)

Oheisharjoittelu koostuu leikeista, peleista ja taidosta
(ketteryys, tasapaino, koordinaatio

Hockey Centre harjoituspankki hyvien harjoitusmallien
tukena

Junioripaallikkd mukana arjessa ja valmentajien kouluttajana
Seura jarjestaa taitojaa - ja kiekkoleiritoimintaa

1-2 joukkueharjoitusta/vko + pelitapahtumat
Kannustaminen omaehtoiseen liikuntaan

MV-koordinaattori kiertaa joukkueissa joissa ei viela
mv-valmennusta



Seurassa tapahtuva liikunta n. 2h/vko.

1h/vko kiekkokoulu

Mahdollinen salivuoro

Hippoliiga tai pelitallitoiminta

U9 joukkueeseen tutustuminen & siirtyminen

Pelaajat paasaantoisesti 4-7-vuotiaita
Paapaino lapsen monipuolisessa liikunnassa ja eri lajien kokeilussa

Ei ohjattu kesaharjoittelua. Kannustetaan lapsia kokeilemaan muita lajeja erityisesti kesaisin
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Seurassa tapahtuva liikunta n 4h/vko.

- 2h jaaharjoitus/ vko

- 1h oheisharjoitus/ vko

- Pelitapahtumat

- Kiekkoleiritoiminta koulun loma-aikoina

Oheisharjoittelu peli tai leikki ennen tai jalkeen jaaharjoituksen
Kesaharjoittelu 1 krt./vko. Peli - tai leikkipainoitteinen kokoontuminen
Kannustetaan monilajisuuteen ja eri lajien rohkeaan kokeiluun

Opetetaan & kannustetaan lapset omatoimiseen leikkiin, peliin seka koulu- ja
harrastusmatkojen kulkemiseen
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Seurassa tapahtuva liikunta ka. 5h/vko.

- 1h seuran taitojaa /vko

- 1h oma harjoitus / vko

- 1,5h oheisharjoitus / vko

- Pelitapahtumat

- Kiekkoleiritoiminta koulun loma-aikoina

Oheisharjoittelussa paapaino peleissa, kisoissa & leikeissa. Lajitekniikoita lisataan hiljalleen
oheisharjoitteluun (esim. laukominen, puukuulat)

Kesaharjoittelu 1-2 kertaa/ vko. Paasaantoisesti peleja, kisoja & leikkeja
Kannustetaan monilajisuuteen ja lajien kokeiluun
Aikuiset mahdollistaa ja ohjaa lapsia omatoimiseen leikkiin ja liikuntaan

Saa kuin saa niin pyoralla, kavellen, rulliksilla kouluun ja hallille!



Seurassa tapahtuva liikunta n. 6h/vko

- 1h seuran taitojaa

- 1,5h oma jaaharjoitus

- 2h oheinen

- Pelitapahtumat

- Kiekkoleiritoiminta loma-aikoina

Oheisharjoittelussa korostuu pelit, kisat, leikit. Lajitaito (esim. puukuulat, laukominen) osana
viikoittaista oheisharjoittelua

Kesaharjoittelu 2 krt/vko. Kannustetaan harrastamaan muita lajeja
Aikuisten rooli mahdollistaa omalla ajalla tapahtuva liikunta ja leikki.

Ruutuaika vs. ulkoilu. Patistetaan lapset ulos!



Seurassa tapahtuva liikunta n. 7h/viikko

- 1h seuran oma taitojaa

- 2h joukkueen oma jaa

- 2,5h oheisharjoittelu/vko

- Pelitapahtumat

- Kiekkoleiritoiminta vapaa-aikana

Oheisharjoittelussa korostuu peli ja lajitaito. Pelaajia opetetaan harjoittelemaan. Aina alku- ja
loppuverryttely mukana harjoituksessa

Voimaharjoittelua omalla painolla ja tekniikoita oppien
Kesaharjoittelu 2-3 kertaa/vko

Kannustetaan pihapeleihin. Muiden lajien harrastaminen mahdollisuus ei uhkal



e |kaluokat U13-U15

* Toiminnasta vastaa valmennuksen koordinaattori yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

* Pyrkimys kehittaa mahdollisimman laajaa pelaajamassaa ja estaa drop out ilmiota

* Pelaajamaaran salliessa yllapitaa pienia peliryhmia ja tarjota useampia tasoja (AAA, AA, A)
* Vaalia leikinomaisuutta ja huolehtia jokaisesta yksilosta

. II:yrkiéi vaalimaan hyvaa keskusteluyhteytta pelaajien kanssa ja saannollisesti keskustella jokaisen
anssa

* Valmentajat nayttavat esimerkkia omalla kayttaytymisellaan



. Lajitaitojen harjaannuttaminen
Maalinteko/laukaisuklinikka 1 kerta/vko

Jokaisen jadharjoituksen alussa lajitaito-osuus (n. 10min)

Erilliset MV-harjoitukset & 10min harjoituksen alusta
maalivahdeille. Omat maalivahtivalmentajat

Haastetaan tekemaan taito nopeammin, pienemmassa tilassa
& ahdistettuna (vaihtelu)

Hockey centre harjoituspankki valmentajien tukena seka
seuran sisainen valmentajakoulutus

Seuran jarjestamaa taito — ja leirijaatoimintaa
Jokaisessa harjoituksessa huolella tehty oheisharjoitus

Oheisharjoittelussa korostuu lajitaito ja pelaaminen (esim.
alkulammot). Fyysisen jaksamisen kohentaminen — jokainen
harjoitus kuormittaa pelaajaa fyysisesti

Urheilullisen pohjan kehittaminen kohti kilpakiekkovaihetta
(nostotekniikat, liikkuvuus, ketteryys, tasapaino,
koordinaatio, nopeus)

3 joukkueharjoitusta/vko + pelitapahtumat

Internal

. Pelaamaan oppiminen

Pelitilanneroolien ymmartaminen ja hahmottaminen

Ison kentan pelin oppiminen ensisijaisesti pelitapahtumissa
Jatkuvat harjoitteet pelin opettamisessa

Jokaisessa jaaharjoituksissa peliosio

Pienaluepelit pelin opettamisen apuna

Positiivinen suhtautuminen kilpailuun

Puolustuspelitaitojen opettaminen jadharjoittelussa

. Elamanhallinnan kehittaminen

Innostava & positiivinen ilmapiiri

Ohjataan ottamaan vastuuta omasta harrastuksesta —
vanhemmat pois kopista, pelaaja opettelee itse
kommunikoimaan valmentajien kanssa

Valmentajat kommunikoi pelaajien kanssa saannéllisesti ja
antaa rakentavaa palautetta

Selkeat joukkueen yhdessa sovitut pelisaannoét toiminnan
ohjenuorana



Seurassa tapahtuva liikunta n. 8h/vko

- 1h seuran taitojaa

- 2h joukkueen oma jaa

- 3h oheisharjoittelu/vko

- Pelitapahtumat

- Tehopaivat loma-aikoina

Tavoite |0ytaa jokaiselle oikea peliryhma taito- ja motivaatiotason mukaan
Jokainen harjoitus pitaa sisallaan alkulammittelyn, loppuverryttelyn ja oheisharjoituksen

Jaksaminen, lihaskestavyys, peli & lajitaito keskiossa oheisharjoittelussa. Ei unohdeta perustaitoja (ketteryys, tasapaino,
koordinaatio, liikenopeus).

Positiivinen ilmapiiri. Kannustetaan jokaista tavoittelemaan omia unelmia. Annetaan jokaisen olla lapsi
Huolehditaan lapsen omalla ajalla tapahtuvasta liikkunnasta! Kannustetaan pelaamaan pihapeleja

Kesaharjoittelu 3 kertaa/vko. Muut lajit jadkiekon rinnalla.



Seurassa tapahtuva liikunta n. 9-10h/vko

1h akatemia aamuharjoitus

3h joukkueen oma jaaharjoitus
3,5h oheisharjoitus/ vko
Loma-aikoina tehoharjoittelupaivat

Tarjotaan jokaiselle hyva kasvualusta huomioiden murrosika ja kasvu

Pyritaan kehittamaan ja harjaannuttamaan jokaisen taitotasoa ja pelinopeutta.
Kasvatetaan pelaajia, jotka ymmartavat joukkueen merkityksen.

Huomioidaan jokaisen motivaatio ja pyritaan Ioytamaan sopiva harrastusymparisto
Uskalletaan unelmoida. Tiedostetaan mita unelmat vaatii

Kesaharjoittelu 3-4 kertaa/vko



Seurassa tapahtuva harjoittelu n. 10-12h/ vko

- Akatemia aamuharjoittelu 2h

- 3,5h joukkueen oma jaaharjoitus

- 4h oheisharjoitus

- Pelitapahtumat

- Loma-aikoina tehoharjoittelupaivat

Valmistetaan pelaajat kilpakiekkoputkeen

Voimaharjoittelu kasvun mukaan. Varmistetaan kaikkien nostotekniikat. Seuran testaus alkaa

Jokainen harjoitus ja tapahtuma laadukas ja kuormittava.

Vaaditaan alku- ja loppuverryttely seka aina oheinen

Keskustellaan henkilokohtaisista tavoitteista. Mietitaan jokaisen kohdalla oikeaa putkea kohti tavoitteita

Kesaharjoittelu 4 kertaa/vko.



e |kaluokat U16-U20

* Toiminnasta vastaa valmennuksen koordinaattori yhdessa FPS edustuksen valmennuksen kanssa

* Tavoitteena saada kilpajoukkueet mahdollisimman korkealle tasolle ja tarjota uskottava polku
seuran edustusjoukkueeseen

* Valmennus on suunnitelmallista & tavoitteellista

* Valmentajat pyrkivat ammattimaisuuteen ja seura tukee kouluttamalla ja tarjoamalla
kilpailukykyiset fasiliteetit pelaajakehitykseen



2

. Fyysisen valmennuksen suunnitelmallisuus

Rakentaa pelaajille fyysinen pohja tavoitella unelmiaan
jaakiekkoilijoina

Yhtenevdinen fyysisen testauksen ja valmennuksen
suunnitelma

Pelaajaa kehitetdaan pitkajanteisesti (3-5 vuotta)

Fyysinen harjoittelu ymparivuotista ja osana jokaista
harjoitusta —

VOIMA TUOTTAA TAITOA!

. Pelitaitojen kehittaminen
Pelirooli — ja tilannetaitojen kehittaminen

Maalintekotaidon kehittdminen aamujailla ja 1 kerta/vko
joukkueharjoituksessa

Jaaharjoittelussa pelipaikkakohtaista taitoharjoittelua
Pelin opettaminen jatkuvin harjoittein

Pelin opettaminen keskiossa - pelitapa tukena

3. Valmennuksen laadun kehittamien
* Paatoimisten ja sivutoimisten valmentajien rekrytointi
* Seura vaatii harjoittelun suunnitelmallisuuden ja raportoinnin

* Video — ja tilastopalautteen kdytto osana pelaajan ja
joukkueen kehittamista

* Paivittdinen vaatimustaso korkea

* 3-4 joukkueharjoitusta/vko + akatemiajaat + pelitapahtumat
* Kilpailullinen tavoite ja kilpailu pelipaikoista

* Valmentajat esimerkkeja omalla kayttaytymisellaan

* Valmentajat kasvattavat henkisesti vahvoja, positiivisesti
elamaan suhtautuvia pelaajia
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Seurassa tapahtuva harjoittelu n. 12-14h/vko

- Akatemia aamuharjoittelu 2h

- 4h joukkueen oma jaaharjoitus

- 4-5h oheisharijoittelu

- pelitapahtumat

- Loma-aikoina mahdollistetaan joukkueen harjoittelu kaksi kertaa paivassa

Ymmarretaan siirtyminen kilpakiekkojoukkueeseen

Jokaiselle henkilokohtainen kehittymissuunnitelma (tavoitteet, fyysinen, tekninen, psyykkinen). Sitoudutaan ja
sitoutetaan suunnitelmaan

Laadukas arki. Harjoittelun kultaisen kolmio (lepo, harjoittelu, ravinto) juurruttaminen osaksi arkea
Kesaharjoittelu 4-5 kertaa/vko.
Kannustetaan jokaista tavoittelemaan unelmia ja ylittamaan itsensa!

Positiivinen ja vaativa kehittymisymparistd jossa opitaan myos kilpailullisiin tavoitteisiin



Seurassa tapahtuva harjoittelu n. 14-16h/vko

3h akatemia aamuharjoitus

4,5h joukkueen oma jaaharjoitus

9-6h oheisharjoittelu

Pelitapahtumat

Loma-aikoina mahdollistetaan joukkueen harjoittelu kaksi kertaa paivassa

Henkilokohtaisen kehityssuunnitelman seuranta, kehittaminen ja toteuttaminen

2. asteen koulun ja jaakiekon tavoitteellisen pelaamisen yhdistamisen mahdollistaminen
Ammattimainen valmennus & arki seka korkea arjen vaatimustaso

Kesaharijoittelu 5 kertaa/ vko

Pyritaan kehittamaan pelaajan heikkouksia vahvuuksiin nojaten

Joukkueen kilpailulliset tavoitteet osana toimintaa
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Seurassa tapahtuva harjoittelu 18+ tuntia viikossa

3,5h akatemiaharjoitus/ Mestiksen taitoharjoitus

4,5h joukkueen oma jaaharjoitus

6-8h oheisharjoittelu

Pelitapahtumat

Joukkue |oytaa viikolta ja pelipaivilta ajan aamuharjoitteluun

Tarkoitus tuottaa edustukselle pelaajia
Harjoitusmaarat & laatu johtaa KILPATASOLLE
Pyritaan erinomaisuuteen arjessa seka menestymaan joukkueena ja yksilona

Pelaajille ammattimaiset fasiliteetit, tukitoimet & valmennus tueksi

nnnnnnnn






LUISTELU LKK-U9 u1o U1l ui2 u13 ui4 u1s u16 U18-u20
Eteenpainluistelu 0] 0] 0] 0] X X X X X
Taaksepainluistelu A 0] 0] 0 X X X X X
Kaarreluistelu A o o o o X X X X
Pysahdys 0 o 0 X X X X X X
Lahto A A o o o o X X X
Vauhtikaannokset A A o o o X X X X
Kaannokset A A o o o X X X X
Rytminmuutos/voimaluistelu A A 0] 0} (0] 0}
Terankaytto A A o o o o X X X
Pelipaikkakohtainen luistelu A A A 0] (0] 0]

A = alustava
O = paaopetusvaihe

X = kertausta, vaikeuttamista
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SYOTTO LKK-U9 u1o U1l u12 u13 ui4 u1s u16 U18-u20
Rystysyotto A @) @) X X X X X X
Lattysyotto A A 0] 0] X X X
Jattosyotto A A 0] X X X
Laidan kautta syotto A A (0] X X X X
Syottaminen 0] 0 0 X X X X X X
Syoton vastaanotto 0] @) @) X X X X X X
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LAUKAUS LKK-U9 u10 Uil u12 u13 ui4 u1s ule6 U18-u20
Vetolaukaus 0] X X X
Rannelaukaus A o) o o X X X
Rystylaukaus A 0] (0] X X X X X X
Lyontilaukaus A A 0] 0] 0 X X
Ohjaus A A A o 0] X o
Rebound A A A o 0] 0] o
Suoraansyotosta laukaus A A 0 0 0] 0]
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KIEKONKASITTELY LKK-U9 Ul1o0 Uil uUl12 ui3 ul4 uis ule Ui18-u20
Kiekonhallinta (0] 0} 0] O X X X X X
Kiekon kuljetus 0] 0] 0] 0] X X X X X
Ranteiden kaytto A 0] 0] 0] 0 0 X X X
Kiekon suojaaminen A A 0] (0] (0] X X X
Vartaloharhautus A 0] 0] (0} 0] 0 X X
Mailaharhautus A (0] 0] (0} 0} 0] X X
Valelaukaus A A (0] 0} 0] (0] X
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Puolustuspelitaito LKK-U9 u10 U1l ui2 ui3 ui4g U15 Ule U18-U20
Kiilaaminen A o 0] X X

Vartalotaklaus A A 0] o o
Laitataklaus A A 0] o o
Polvipeitto A A (0] 0] 0]
Mailapaine A A A 0 (@) 0] X X
Box out 0]
Ohjaaminen A

Sijouttuminen A A 0] X
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PERUSPELITILANTEET LKK-U9 u10 U1l u12 u13 ui4 u15 u1e6 U18-U20
1-0 (Lapiajot) 0 0 0 0 X X X X X
1-1 A A A 0 0 0 0 X X
2-1 A A A 0 0 0 0 X
2-2 A A o] o) 0 X X
3-2 A 0 0 0 X
4-2,4-3,4-4 A 0 0
5-3,5-4,5-5 A 0 o)
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JOUKKUETAKTIIKKA LKK-U9 u1o0 U1l u12 u13 ui4 u1s ule U18-u20
Karvauspelaaminen A A A A A 0] 0]
Ohjauspelaaminen A A 0 0
Omiin tayttaminen A A @) (@)
PAPP A A A A A o o)
Suunnanmuutos P-H/ H-P A A A A A 0 0
Avauspelaaminen (kontrolli/paine) A A A A 0
Suorahyokkayspelaaminen A A A 0] 0]
K-alue kdadantaminen A A o
HAHP A A o o
Alivoimapelaaminen A A (0]
Ylivoimapelaaminen A A (@)
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* Seuran valmennustoiminnan kehittamisesta vastaa valmennuksen koordinaattori seka
junioripaallikkd yhdessa toiminnanjohtajan kanssa. He raportoivat kehittamistoimenpiteista
seuran johtokuntaa.

* Seura sitoutuu kouluttamaan valmentajia, jokaisen koulutustarpeen mukaan. Seura myos
edellyttaa valmentajilta osallistumista seuran sisdaiseen valmentajakoulutukseen. Seura ja
valmentaja tekevat yhdessa jokaiselle koulutussuunnitelman.

* Valmennustoiminta nojaa seuran perusarvoihin ja korostaa kasvatuksellisia ja opetuksellisia
tavoitteita. Valmentajien tehtava on auttaa parhaimpansa mukaan kaikkia pelaajia kehittymaan
kauden aikana

* Valmentajat toimivat omalla olemuksellaan esimerkkeina noudattaen hyvia kaytostapoja niin
ottelu — kuin harjoitustapahtumissa.



junioripaallikkdé mukana 1 harjoitus/ vko kauden ajan

Toukokuu-kesakuu: seuran valmennuksen linjauksen, painotettavien osa-alueiden lapikaynti seka
kausisuunnitelman toteuttaminen yhdessa valmentajien kanssa

Jokaiseen jaksoon seuran valmennusvastaava kay lapi jakson tavoitteet ja malliharjoitukset

3 kpl seuran sisainen valmentajakoulutus kaudessa. Toteutetaan osin yhdessa aluevalmentajan kanssa

U10-U12

Maaliskuu-huhtikuu: Kesaharjoittelusuunnitelman tekeminen

Toukokuu-kesakuu: Seuran valmennuksen linjauksen, painotettavien osa-alueiden lapikaynti seka
kausisuunnitelman toteuttaminen yhdessa valmentajien kanssa

Taitojaapaiva 25 kpl/kausi

Jokaiseen jaksoon seuran valmennusvastaava kay lapi jakson tavoitteet ja malliharjoitukset

3 kpl seuran sisainen valmentajakoulutus kaudessa Toteutetaan osin yhdessa aluevalmentajan kanssa

Internal



Ul3-U14:

Huhtikuu: Kesaharjoittelun suunnitelma

Kesakuu: Seuran valmennuksen linjauksen, painotettavien osa-alueiden lapikaynti seka kausisuunnitelman
toteuttaminen yhdessa valmentajien kanssa

U13 Taitojaapaiva 25kpl/kausi ja viikoittainen palaveri vastuuvalmentajan kanssa
U14 viikottainen joukkuevierailu/ valmentajapalaveri
Valmentajien harjoituspalaute 4 X kausi

3 X seuran sisainen valmentajakoulutus. Toteutetaan osin yhdessa aluevalmentajan kanssa

U15-U20

Huhtikuu: Kesaharjoittelun suunnitelma ja testauksen koordinointi j
Kesakuu: Pre seasonin tarkka suunnitelma seka kausisuunnitelma
6 yhteista valmentajapalaveria kaudessa

Pelien ja harjoitusten aktiivinen seuranta ja viikoittainen palaveri/keskustelu vastuuvalmentajan kanssa

Internal



Vastuuvalmentajat

Apuvalmentajat

Osaa nimeta oman ikaluokan valmennuksen linjauksen
paakohdat

Ymmartaa mita innostaminen peliin ja pelaamiseen tarkoittaa
ikaluokan toiminnassa

Tunnistaa kausisuunnitelman tarkeyden ja pystyy
osallistumaan suunnitelmien tekemiseen yhdessa
junioripaallikon kanssa

Osaa toteuttaa seuran antaman ikaluokan malliharjoittelun
omassa ikaluokassaan

Osaa organisoida valmentajat ja pelaajat pelitapahtumiin
Osaa havainnoillistaa peruslajitaitojen ydikohdat pelaaijille ja
opastamaan apuvalmentajat niiden palautteenannosta
Tunnistaa lasten urheilun eettiset periaatteet

Osallistuu vanhempien palavereihin ja omalla kaytoksellaan
luo luottamusta vanhempien suuntaan

Osaa toteuttaa joukkueen pelisaantokeskustelun ja huolehtia
saantojen noudattamisesta

'ternal

Pystyy ohjaamaan yksittaisen pisteen harjoittelussa ja
korjaamaan peruslajitaitoja

Innostaa jaalla lapsia omalla esimerkillaan

Ymmartaa lasten urheilun eettiset periaatteet

Yksi apuvalmentajista kykenee organisoimaan harjoitukseen
maalivahdit ja luomaan maalivahdille onnistuneen
harjoituskokemuksen




Vastuuvalmentajat

Apuvalmentajat

e  Osaa nimeta oman ikaluokan valmennuksen linjauksen paakohdat
ja hahmottaa pelaajapolun etenemisen vaiheet

e  Osallistuu joukkueen kausisuunnitelman ja jaksosuunnitelman
tekemiseen yhdessa junioripaallikon kanssa

e  Toteuttaa seuran antaman ikaluokan malliharjoittelun omassa
ikaluokassaan ja osallistuu harjoitteiden kehitystyohon

e  Tunnistaa oheisharjoittelun opettamisen tarkeyden ja toteuttaa
ikaluokalle sopivia oheisharjoituksia

° Tunnistaa pelin opettamisen perusperiaatteet ja hahmottaa
pelitaidon ja lajitaidon eron

e Osaa organisoida valmentajat ja pelaajat pelitapahtumiin ja osaa
kertoa ison kentan pelin saannot

e Tunnistaa lasten urheilun eettiset periaatteet
Osallistuu vanhempien palavereihin ja osaa vastata joukkueen
urheilutoimintaan liittyviin kysymyksiin

e  Osaa toteuttaa joukkueen pelisaantokeskustelun ja huolehtia
saantojen noudattamisesta

° Hahmottaa joukkueen kausisuunnitelman rakenteen ja ymmartaa
sen perusteet

° Pystyy ohjaamaan yksittaisen joukkueen jaksoon soveltuvan
malliharjoituksen

° Innostaa jaalla lapsia omalla esimerkillaan ja osaa antaa
rakentavaa ja korjaavaa palautetta lajitekniikoista

e Tiedostaa oman ikaluokan pelaajien kehitystason ja osaa ohjata
yksittaisen oheisharjoituksen

e  Yksi valmentajista osaa opettaa maalivahdin
perustorjunta-asennot

Intelnal




Vastuuvalmentajat

Apuvalmentajat

° Ymmartaa valmistavan vaiheen toiminnan tavoitteet ja seuran
urheilutoimen strategian

) Tekee joukkueen kausisuunnitelman ja jaksosuunnitelman yhdessa
valmennuspaallikon kanssa

° Suunnittelee yksittaisen harjoitusviikon ja harjoitustapahtuman
perustuen kausi- ja jaksosuunnitelmaan

) Ymmartaa nostotekniikoiden opettamisen merkityksen ja hallitsee
niiden opettamisen

° Tunnistaa seuran testiohjelman ja osaa ohjata antropometriset testit,
vauhdittoman pituuden seka vatsalihastestit

) Tunnistaa reagointipelaamisen tarkeyden ja osaa kayttaa jatkuvia ja
pienpeliharjoitteita pelin opettamisessa

° Organisoi valmentajat pelitapahtumiin ja pystyy ohjaamaan
apuvalmentajat antamaan palautetta ottelutapahtumassa

) Huolehtii pelisdantokeskusteluista ja osaa toteuttaa henkilokohtaisen
keskustelun 3kpl/kausi jokaisen pelaajan kanssa

° Osallistuu ainakin yhteen omaa valmennusta tukevaan koulutukseen
kauden aikana

° Osaa ohjata ja suunnitella yksittaisen harjoitusviikon perustuen
kausisuunnitelmaan
Pystyy toteuttamaan oheisharjoituksen joukkueelle
Antaa joka harjoituksessa korjaavaa palautetta lajiteknisista ja
pelitaidollisista asioista

° Tunnistaa jokaisen joukkueen pelaajan motivaatiotason ja pystyy
sopeuttamaan palautteen pelaajalle sopivaksi

) Sitoutuu olemaan paasaantoisesti harjoitustapahtumissa paikan paalla
ja osallistuu harjoitteiden suunnitteluun

° Yksi valmentajista osallistuu mv-jaille ja kouluttaa itseaan
maalivahtivalmentajana.
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Vastuuvalmentajat

Apuvalmentajat

Ymmartaa kilpakiekon tavoitteet ja toiminnallaan luo kehittavan
ilmapiirin

Valmentaja tekee yhdessa valmennuspaallikon kanssa
koulutussuunnitelman perustuen taustaan ja osallistuu seuran
osoittamaan yhdessa sovittuun koulutuskokonaisuuteen kaudessa
Osaa tehda itsenaisesti joukkueelle kausisuunnitelman ja
jaksosuunnitelmat ja jokaiselle pelaajalle henkilokohtaisen
kehittymissuunnitelman

Ymmartaa murrosian vaikutuksen voimaharjoitteluun ja toteuttaa
joukkueen oheisharjoittelun yhdessa muun valmennuksen kanssa
Toteuttaa seuran testiohjelman yhdessa valmennuspaallikon kanssa
Pystyy kertomaan itsenaisesti toiminnasta ja sen tavoitteista seka
perustelemaan paatoksia vanhemmille

Johtaa omia apuvalmentajia ja osaa hyddyntaa heita harjoituksen
suunnittelussa ja toteutuksessa

Osaa itsenaisesti tehda joukkueen saanndét ja johtaa tavoitekeskustelun
joukkueelle

Intelnal

Osallistuu kausisuunnitelman ja jaksosuunnitelmien tekoprosessiin ja
hallitsee oman ikaluokan valmennuksen linjauksen tavoitteet

Pystyy toteuttamaan itsenaisesti joukkueen oheisharjoituksia ja
jaaharjoituksia

Pystyy antamaan peleissa ja harjoituksissa pelaajille henkilokohtaista
palautetta

Osallistuu ainakin yhteen omaa valmennusta tukevaan koulutukseen
kauden aikana

Tunnistaa reagointipelaamisen tarkeyden ja osaa antaa palautetta
pienpeleissa ja jatkuvissa harjoitteissa

Sitoutuu joukkueen toimintaan ja seuran jarjestamiin
valmentajakoulutuksiin

Yksi valmentajista osallistuu mv-jaille ja kouluttaa itseaan
maalivahtivalmentajana.




Vastuuvalmentajat

Apuvalmentajat

° Suunnittelee ja organisoi joukkueen kesaharjoittelun ja oheisharjoittelun
yhdessa muiden valmentajien kanssa
Osaa tulkita ja arvioida pelaajien testituloksia
Johtaa valmennusryhmaansa ja rakentaa jokaiselle vahvuuksia tukevan
toimenkuvan

° Osaa tulkita seuran valmennuksen linjausta ja rakentaa joukkueelle
kausisuunnitelman ja jaksosuunnitelmat

° Arvioi omaa osaamistaan ja kouluttautuu kauden aikana
valmennuspaallikon kanssa sovitulla tavalla

° Osaa esiintya vanhemmille seka havainnollistaa ja avata joukkueen
toimintaa
Osaa rakentaa joukkueelle pelisdannot ja tavoitteet kaudelle
Osaa suunnitella yhdessa pelaajien kanssa heille oman
henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman

° On mukana joukkueen toiminnan suunnittelussa ja osaa arvioida ja
kyseenalaistaa toimintaa

) Pystyy toteuttamaan itsenaisesti joukkueen oheisharjoituksia ja
jaaharjoituksia ymmartaen joukkueen kausi- ja jaksosuunnitelmat

° Ymmartaa oman roolinsa joukkueessa

° Osaa suunnitella itselleen pitkan tahtaimen koulutussuunnitelman
yhdessa valmennuspaallikon kanssa

° Sitoutuu joukkueen toimintaan ja seuran jarjestamiin
valmentajakoulutuksiin

° Ymmartaa kilpakiekon tavoitteet

Intelnal




Ikédluokka

Taso

Kaydyt koulutukset (SJL)

u9-u10

Valmentamisen taito, tervetuloa
ohjaajaksi,kiekonhallinta, laukominen,
Syoéttaminen, Luistelun perusteet,
Puolustuspelitaidot 1, Et ole yksi
verkkokurssi

U11-U12

Puolustuspelitaidot 2, Pelin opettamisen
perusteet, urheilijana kehittyminen,
Nuori Mieli urheilussa,
Hyokkayspelaaminen,
Puolustuspelaaminen, Seuratuomarin
verkkokurssi

U13-U14

1-2

Taidon opettaminen, Luistelun
opettaminen, NVK

U15-U16

2-3

NVK/ JVK tai vastaava

U18-U20

JVK- HVT/VAT tai vastaava
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Ikaluokka Taso Kaydyt koulututukset (SJL)

Uo-u10 1 Valmentamisen taito, tervetuloa
ohjaajaksi, Et ole yksi verkkokurssi

U11-U12 1 Kiekonhallinta, Laukominen,
Syoéttaminen, Puolustuspelitaidot 1,
Seuratuomarin verkkokurssi

uU13-U14 1 Puolustuspelitaidot 2, Pelin opettamisen
perusteet, Urheilijana kehittyminen,
Nuori Mieli urheilussa

U15-U16 1-2 Hyokkayspelaaminen,
Puolustuspelaaminen, Taidon
opettaminen, Luistelun opettaminen

U18-U20 2-3 NVK tai JVK tai vastaava
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“Meillé ei ole seurassa huonoja
ikéluokkia, joukkueita tai pelaajia.
Meille jokainen pelaaja & toimija on
yhtd tdrked, ja sitoudumme
kehittdmddn ja auttamaan jokaista
saavuttamaan tavoitteensa.”
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